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Е:rrедпевgое 12-тп дневпое меЕю длЯ обеспечеппЯ горячпМ пптаllпеМ (завтракп) обучающпхся во3растш

r'{ е9. /.z.Lr-
l Вариянт

о Маркет

а к.в.

1 лет МОУ г.Волгограда

Пищевыa вещесIва

Уrлеводы, г

Энергетхческая
цснность, ккм Jl! речепryры

масса
порции Беjкн, г

Прием пищrt. fl &UMeнoaartrrc ;Jilэдg
Сборlrяк
рецсптур

Завтрак

кдItlА молоч}t}я из рисА и пшЕнА др9I(БА с мАслом
Блинчиюi с молоком цЕльным сryIIlFItным с сдхдром
-.iАr, с сАхАром

Зав. производсгвом 2.3

3,56 22,16 l39,80200 4,l8
l2,39 30,4l 267,| | ТГК Ns38790 8,49

0,03 l0,67 42,51 ТТК Nр302200 0,10

3,l б 0,40 |9,з2 94,00 ]'l'K Nr640]{IЕБ пшЕничныи
MJ,,l8l5,9J lбJ8 83,1б530Итоrо зд прием пищи

Жиры, г

Ттк ],fg l03
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Ёжелневное 12 -тш дяевпое меню для обеспечения горячим питанием (завтракп) обучающпхся воз

r'{ о9. zozJ-
l Варl.rir,г

Зав, производством

у во Маркет

па К.В.

8 лет МОУ г.Волгограла

. 9zz tgol

fIяrrrсвыс всщссгвlIIрпеii пfiщи, rirпмеfiо8:rнUе блюл, Mrccr
порцхв Жиры, г Уг:rсводы, r

Эrrерrстrr-ческrя
цсtalllrсть, rк&,l .{е рецеп,ryры

Сборвllк

р€цaоryр

Зэвтрвк
кАlllд молочIlАя из рисд и IIIIIEHA дужБА с мАслом 250 5,45 5,5з з4,1з ттк м|Oз
БjIинчики с молоком I-EJъHЬIм сгуlllЕ}lньtм с сАхАром 90 8,49 l2,з9 30,4l 267,ll Ттк fi9з87
чАи (: сАхАром 200 0.|0 0.0j l0,67 42.57 ттк ла302
хлЕБ пI tlЕниllныЙ 40 з,l 0,40 l9.з 94,00 ттк -i[ф
Птого зе прпеи ппщи: 580 I8J5 94,5з 6| 1,11l7,20

F"-",.
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники)

l Вариант

Зав. произволсгвом 2

Впво Маркет

к.в.

пищевые вещества
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции Бе.пки, r Жиры, г

Энергети-ческая
ценность, KKaJl

Лэ речептуры
Сборнпк

рецептур

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100
,7,84 l0,09 56,42 348,1 l ТТК Np63l

Ic4cEJb из повидлА 200 0,10 0,00 28,20 l l0,з0 360 20l l
Итого за прием пищи: /) 300 7,94 l0,09 84,62 458,41

Углеводы, r



Вшво Маркет

к.в.

it
I,f

,9. r/- /
дневное меню для обеспечения бесплатвым питанием (полднrrки) обучающихся с

инвалилов возрастной группы l2-18 лет МОУ Волгоt.рала

/5.
деI,ей -

.9zzl

l Варпашr

Зав. производсrвом

ппщевые вешmм
Прнем пищн, наяrеЕовавпе бпюда Месе порчип Лi рuепrурнценаость kka,l

Жпры, г Углсвольц г

l50 l4t5 ТТк Jt963 I

Эrерrетп-чсскlя

БуJIочкА

Белкп, г

Поллнпк

Сборпrr
рсцепт.Yр

из поврlдлА 200 0,10 0,0о 28,ю l l0,30 360 20l Iза приеи ппщв; 350 10,56 l4,45 l09,07 606,10
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